
◾あなた自身のイラストの強み
①得意なイラストのジャンル

②イラストの強み

③活かせそうな場面

◾⾃⼰分析シート◾

お疲れ様ですっ！
ここまで書けたなんてすごいです！
その向上心，行動力素晴らしい❁⃘*.ﾟ

~記入例~

・キャラクターイラスト
・ほっこり優しい雰囲気のイラスト

・優しい色使いのグラデーションを作れる
・スピード感を持って制作できる
・親近感を持ちやすい

・エッセイに添えるイラスト
・SNSやブログのアイコン
・企業のキャラクター



◾あなた自身が秘めている価値の調査
①自分の得意なこと
（友達数名が集まった時に自分が一番と思える程度のイメージでOK）

②実績（小さくてもOK）

③自分の好きなこと，好きな人

④自分の嫌いなこと，嫌いな人

⑤過去の自分の成功体験

⑥過去の自分の失敗体験

⑦理想の生き方

⑧自分の行動指針になっている理念

◾⾃⼰分析シート◾

あなた⾃⾝の強みとイラストの強みをたくさん書き出してみましょう！

���※注意※他⼈と⽐べないでくださいねっ�

自己分析完了ですねっ✨
もしわからないことがあったら
いつでも質問してくださいね！

~記入例~

・介護士時代に磨いた傾聴力
・困っている人が居るとすぐ気づいてヘルプに入れる
・人の感情に敏感で，共感できる。

・事例発表会で発表者が管理者だらけの中，入社二年目でスピーチし表彰された。
・オリジナルキャラクターグッズのオンラインショップ開設。
・保護猫カフェの看板猫のイラスト・グッズ制作経験あり。

・絵を描くこと，動物を撫でること（特にねこ！），神社巡り，爽やかな朝日
・正直で一生懸命な人。嘘をつかない人。
・穏やかで優しい人。

・不健康な生活，夜更かし
・現実的では無い無理難題を押しつける人
・良くなろうと努力しない人，初めから諦めようとする人

・会社のスピーチで表彰されたこと
・被災地のボランティアサークルでリーダーを務め，唯一後輩が辞めなかった
チームを作れたこと。

・健康管理やストレス発散が上手くできず，心の病気になったこと。
・大学受験で違う学部の問題をうっかり解いていて，その教科は0点になったこと。

・イラストレーターになりたいという方の夢をサポートする
・イラストや言葉を通して，笑顔の輪を広げる。
・不安を感じる人，悲しむ人にそっと寄り添うイラストを届ける。

・悔いのない生き方をする。
・より多くの人が笑顔にいきいきと過ごせる社会に
したい。


